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INFORMATIVO 1/2025
CLUBE DE LEITURA

Por que a Literatura € relevante para o estudo da Psicologia? E conhecido o dizer da
psiquiatra Nise da Silveira sobre a possibilidade de se aprender mais sobre a natureza
humana lendo Machado de Assis do que livros de psicologia. A literatura teve papel
fundamental em suas reflexdes e em seu trabalho terapéutico, bem como nas obras de Freud
e Jung. Literatura e psicologia se encontram nas buscas pelo desvendamento das
complexidades da alma, das relagBes dos seres humanos com a natureza e também das
conexdes entre psique e contextos histoérico-culturais diversos.

Derrida denominava a literatura como uma “estranha instituicao”, na qual quase tudo
seria possivel. Podemos dizer entdo que, além de forma de conhecimento, a literatura € meio
para ampliacdo de horizontes imaginativos, invencdo de mundos, exercicio de criatividade,
embarque em aventuras, inclusive a aventura do autoconhecimento. Nesta, podemos
compreender a literatura como alimento para a expressdo simbodlica do inconsciente,
permitindo aproximagfes significativas da consciéncia com sua complexa e tortuosa

linguagem.

Com o objetivo de debater a psicologia analitica, suas potencialidades para a
compreensdo do mundo e dos sujeitos histdricos, por meio de um didlogo com a literatura, o
CEJAA apresenta o Clube de Leitura PSIQUE. Teremos um encontro mensal que estimulara
um debate acerca de uma obra literaria, conectando-a com o amplo universo dos conceitos e
insights da teoria de Carl Gustav Jung. Os encontros serdo sempre as tercas-feiras, das 19h

as 20h30, de acordo com o calendario abaixo:



Cronograma /2025

DATA 1° semestre 2025 — horario — 19h as 20h30

18/02 Livro: A vergonha

Annie Ernaux

18/03 Livro: Ensaio sobre a lucidez

José Saramago

15/04 Livro: Os despossuidos
Ursula Le guin

13/05 Livro: Conto: Felicidade clandestina

Clarice Lispector

17/06 Filme: A pele que habito
Pedro Almoddvar

Livro: Tudo ério
15/07 Carla Madeira

Livro: As intermiténcias da morte

19/08 José Saramago

Livro: A vegetariana
16/09 Han Kang

Filme: Dias perfeitos
28/10 Wim Wenders

18/11 Cidade Aberta
Teju Cole

09/12 A alegrias da maternidade

Buchi Emecheta.

Curadoras: Adriana Facina e Andrea Alencar



