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Resumo: O corpo das mulheres foi submetido a um longo e repressivo processo de
degradacdo, com o objetivo de atender a fins religiosos, colonialistas e capitalistas. Esta
heranca historica, somada as investidas de um conservadorismo crescente, faz com que ainda
seja relevante e urgente subverter a realidade degradada com que as mulheres vivenciam sua
realidade corporal. A experiéncia das mulheres sobre seus corpos e comportamentos ainda é
fortemente atravessada por medo, culpa, vergonha e repressao. Para contribuir com este
objetivo, este artigo visa analisar a obra O Pelicano de Adélia Prado em diadlogo com a
psicologia alquimica, criando um paralelo entre a obra da autora e o conceito de vaso
alguimico. Além disso, visa destacar a importancia da obra poética adeliana como uma via de
compreensdo e assimilacdo dos conteudos recalcados e inconscientes da psique feminina, no
que tange o corpo e o er6tico; apoiado nos preceitos da psicologia analitica - e ao mesmo tempo

contribuindo para a ampliacdo deste campo do conhecimento.

1. Um excerto histdrico: o processo de politizacdo e degradacao do corpo feminino.

Desfrutar a vida e legitimar as necessidades do corpo séo possibilidades que foram - e
seguem sendo - obstruidas em detrimento do avanco dos fins capitalistas. Por isso, o corpo
tornou-se objeto central nas reformas da ética burguesa (Weber, 1958 apud Federici, 2017).
N&o sendo possivel subjugar um corpo senciente a duras jornadas, foi preciso alienar o
proletariado de seus proprios corpos. Este trabalho foi implantado desde a ascensdo do
colonialismo junto a igreja, que propagou a ideia de que o corpo é profano e a fonte de todos
0s males, contrapondo-o as questdes do espirito e do sagrado (Federici, 2017).

O corpo passa a ser visto como algo inferior, ou como algo puramente cientifico. No
século XVI, com os avancos da anatomia, surge, por exemplo, uma apresentacdo publica da
dissecacdo do corpo humano conhecida como teatro anatémico. Para Galzigna (1978, p. 163-
4 apud Federici, 2017, p. 251) esta experiéncia “expde a vista publica um corpo desencantado
e profanado, que apenas no principio pode ser concebido como a morada da alma e que, em

troca, € tratado como uma realidade separada”.
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Para ser submetido a trabalhos mecéanicos e previsiveis, 0 corpo é esvaziado de sua
realidade interna e degradado pela Otica estatal e religiosa. Isto é o que Federici (2017)
referencia como corpo cartesiano, cuja experiéncia é empobrecida e desencantada: “o corpo
esta divorciado da pessoa, esta literalmente desumanizado (...) um continuum mecénico de
matéria que a vontade pode contemplar, agora sem travas, como objeto proprio de dominagéo”
(Federici, 2017, p. 254).

Porém, 0 que a autora defende, de forma relevante, é que embora esses movimentos
estivessem direcionados ao corpo proletdrio como um todo, a degradacdo do corpo foi
radicalmente mais opressora para as mulheres, isto porque estas foram submetidas a uma forma
particular de exploracdo no esquema capitalista, cujo efeito alienante de seus corpos foi ainda
mais violento que o experienciado pelo trabalhador do sexo masculino.

Os avancos dos estudos feministas permitem compreender que a degradacdo das
mulheres ndo € acidental, mas sim politica e historicamente instrumental. Em sua obra, Federici
(2017) afirma que a perseguicdo, culpabilizacdo e demonizacdo das mulheres sdo condi¢bes
para a continuidade do capitalismo, uma vez que corrobora com a oferta de trabalho ndo
remunerado ou subvalorizado e o controle da capacidade reprodutiva. Sao estes elementos que
sustentam de forma basilar o esquema capitalista de exploracao do trabalho.

Dai a importancia central que o corpo toma nas diferentes vertentes feministas em busca
de sua revaloragéo e libertacdo. A autora aponta como poténcia a capacidade do discurso
feminista sobre o corpo para “subverter a imagem degradada da feminilidade” (Ibid., p. 33)
que foi ocasionada pelo discurso e controle patriarcal da realidade corporal das mulheres.

A autora demonstra como as crises de declinio populacional e demografico
intensificaram o controle estatal sobre o corpo feminino, sobretudo nos periodos pés
pandémicos da peste bubdnica, no século XIV, seguido nos proximos séculos por outras pragas
e doencas, como a variola. Nestes periodos, surgem legislacdes e punicdes cada vez mais
severas contra a autonomia das mulheres sobre seus corpos e realidades.

Havendo uma necessidade de ‘reposicio da mao de obra’ no mercado, foram
demonizadas, perseguidas e violentamente punidas quaisquer formas ‘“de controle de
natalidade e de sexualidade ndo procriativa” (Ibid., p. 174). Assim, 0s Uteros passaram a ser
“territorio politico, controlados pelos homens e pelo Estado: a procriagdo foi colocada
diretamente a servigo da acumulagdo capitalista” (Ibid., p. 178). Tal perseguicdo atinge seu
apice na caca as bruxas, termo sob o qual eram enquadradas quaisquer mulheres que

representassem uma ameaca para a ordem vigente e seus fins colonialistas e capitalistas.



2. Ainda héa percurso: o resgate do corpo e do erdtico na atualidade.

A partir desta breve perspectiva historica, econémica e social, é possivel comecar a
compreender como a construcdo do que € ser mulher é marcada por uma profunda cicatriz de
uma realidade corporea degradada, que consequentemente afeta a construcao psicologica das
mulheres sobre si mesmas. A imagem que se pode ter aqui ndo é daquela cicatriz antiga, que
apenas conta o passado; muito pelo contréario, € uma marca viva, ferida mal cicatrizada que
facilmente se abre e verte novamente em sangue e lagrimas.

As conquistas feministas sdo na verdade a historia de uma resisténcia continua,
desgastante, ardua e duramente massacrada. Embora tenha-se algumas vitdrias de direitos
conquistados a celebrar, antes absurdamente inexistentes, lida-se ainda com a perda de direitos
duramente adquiridos frente a uma crescente onda conservadora que comanda a politica em
todas as instancias de poder.

Além disso, mesmo nos nlcleos mais progressistas, as mulheres continuam a lidar com
machismos arraigados e estruturais. E basta afastar-se ligeiramente destes espagos mais
reflexivos para ver o quanto ainda so frageis, ou muitas vezes inexistentes, a assimilacdo dos
ideais feministas naquilo que pode se chamar de politica do cotidiano: nos casos que emergem
nas midias, nas situacdes internas nos ambientes de trabalho, nos relatos clinicos, nas dinamicas
relacionais etc.

Tendo em vista o percurso historico repressor e violento e as atuais investidas
conservadoras para manter a imagem da mulher inferiorizada, submissa, silenciada e
aprisionada, ndo é dificil compreender como a experiéncia corporal e 0 aspecto erético ainda é
motivo de muitos conflitos externos e internos, que coage a psique das mulheres a um lugar de
nédo reconhecimento de suas poténcias.

Audre Lorde, escritora, poeta e ativista feminista, reinvindica o uso do erético como
poder na vida das mulheres, como resposta a supresséo e distor¢cdo promovida em nome da
manutencdo do poder patriarcal, uma vez que corromper e suprimir as fontes de poder da

cultura oprimida é uma forma de perpetuacéo do poder do opressor (Lorde, 2019).

A propria palavra er6tico vem do grego eros, a personificacdo do amor em todos seus
aspectos — nascido do Caos, e personificando o poder criativo e a harmonia. Entdo,
quando falo do erético, o estou pronunciando como uma declaragdo da forga vital das

mulheres, daquela energia criativa fortalecida, cujo conhecimento e uso estamos



agora retomando em nossa linguagem, nossa histdria, nosso dangar, nosso amar,

nosso trabalho, nossas vidas. (Ibid., p. 69)

Se em Federici (2017) compreende-se gque ao cristianismo, enquanto ferramenta estatal,
interessou demonizar e profanar a atividade sexual feminina, por perceber o poder que a
sexualidade e a atracdo erdtica conferia as mulheres sobre 0s homens; a partir de Lorde (2019)
pode-se compreender ainda que tal poder ndo limita-se somente a relacdo das mulheres com os
homens, mas é também poténcia catalisadora da relagdo das mulheres consigo mesmas e como

forma de atuacdo no mundo.

3. A funcéo transcendente da lirica adeliana.

E neste lugar que interessa a este artigo trazer a obra poética da escritora Adélia Prado
como objeto de reflex&o para pensar sua importancia enquanto uma via de compreensdo dos
processos que constituem e atravessam a psique das mulheres, em dialogo com a Psicologia
Analitica. Neste sentido, acredita-se que a via € de mao dupla, uma vez que engquanto 0s
conceitos analiticos possam servir a evidenciar chaves individuantes as mulheres através da
poesia adeliana, esta também serve para ampliar os proprios entendimentos do meio junguiano
no que tange a psique das mulheres.

Adélia, que lanca seu primeiro livro Bagagem (1976) aos 41 anos, revela ao mundo
uma poesia ja amadurecida e corajosa em abordar temas espinhosos para uma mulher em uma
sociedade conservadora e machista. Sua poesia transita entre temas e antiteses provocantes de
forma despojada, e a0 mesmo tempo profunda. Adélia é capaz de conjugar sua condigdo de
mulher junto a questdes do cotidiano, do corpo, do erotico e do sagrado em um Unico poema,
como quem busca a unido entre todas estas matérias que foram dicotomizadas pelo homem. A

relagdo destes contrarios € um tema que interessou bastante a Carl G. Jung (2013b):

Na segunda metade da vida, o desenvolvimento da fungéo dos contréarios, adormecida
no inconsciente, significa renovacéo de vida. No entanto, este desenvolvimento ndo
se faz mais através da solugdo de ligagGes infantis, da destruicao de ilusdes infantis e
da transferéncia das imagens antigas para novas figuras, mas passa pelo problema dos
contréarios (Ibid., § 91).

Para Carl Jung (2013b) um caminho para a harmonizacdo das questdes dos opostos €

poder dar atencdo as imagens do inconsciente coletivo. A arte, e nisto entende-se a poesia, é



uma excelente via de acesso para realizar a funcéo transcendente. Por este conceito, entende-
se a funcao de elaboracdo pela consciéncia de contetudos inconscientes, de uma forma que nédo
seja apenas intelectualmente, mas aquilo que Jung chama de “compreender pela experiéncia”
(Ibid., §184).

Em termos junguianos, pode-se dizer que Adélia faz o melhor de seu processo de
metanoia, consolidando-se diante do mundo enquanto poeta aos 41 anos. Para C. G. Jung, é na
metade da vida que o sujeito “ja ndo tem necessidade de educar sua vontade consciente, mas
precisa da experiéncia do seu proprio ser, para entender o sentido da sua vida individual” (Jung,
2013a, § 110). Qualquer um que entre em contato com a poesia adeliana, ndo podera negar que
atraves de sua poesia, a escritora experimentou a si mesma em busca de sentir e de sentido.

Aqui, nos interessa especialmente as elaboracdes de Adélia em torno das questdes
relativas ao corpo e ao erotico, por entender a particular importancia destes temas enquanto
conteudos que ha séculos foram forcados a repressdo inconsciente na psique das mulheres.
Embora haja mais discusséo e liberdade para as mulheres agora do que para sua ancestralidade,
a realidade corporal e a dimens&o erotica ainda sdo partes de si envoltas por muitos processos
de medo, culpa e vergonha, como se pode ver na poesia a transladacéo do corpo:

Eu amava o amor

e esperava-o sob arvores,

virgem entre lirios. Nao prevariquei.
Hoje percebo em que fogueira equivoca
padeci meus tormentos.

A mesma em que padeceram

as mulheres duras que me precederam.
E ndo eram deménios o que me punha um halo
e provocava o furor de minha mae.
Minha mée morta

minha pobre mae,

tal qual mortalha seu vestido de noiva

€ nem era preciso ser tdo palida

e nem salvava ser tdo comedida.

Foi tudo um erro, cinza

0 que Se apregoou como um tesouro.

O que tinha na caixa era nada.

A alma, sim, era turva

e ninguém a via (Prado, 2023, p. 238-9).



Neste poema percebe-se o processo pelo qual Adélia d&-se conta que as supostas
qualidades, tdo associadas ao feminino, de espera passiva do amor, a pureza e virgindade
(representadas pelos lirios), 0 excesso de moderacgéo, a supressdo da vitalidade (palidez, cinza)
foram equivocos cometidos por ela e sua ancestralidade feminina - em verdade, foram
acometidas - por acreditarem que o brilho de uma mulher (halo) era uma caracteristica
demoniaca. As palavras fogueira e deménios evocam o processo de perseguicao cristd a que as
mulheres foram submetidas, discutido no topico anterior.

Percebe-se que o eu-lirico adeliano fala desta dimensdo cotidiana da experiéncia no
plano do corpo, do erético e do ser mulher em grande parte da obra poética da escritora. Ladeira
(2021, p. 119) defende, portanto, que a escolha das tematicas da poeta “ndo € neutra nem

ingénua: ¢ politica™:

Nessa perspectiva, uma poética do corpo que se desdobre na esfera cotidiana faz
politica, como acontece com a escrita de Adélia Prado. Poemas sobre a missa de
domingo e a liturgia; sobre a morte, o vel6rio e o luto; 0s encontros amorosos, as
brigas nos bares e a refeicdo diaria; sobre masturbacéao, apreciacdo anal ou coceiras
intimas, todos esses aspectos atravessam a corporalidade e se realizam como
fendmenos politicos por mostrarem espagos banais que proporcionam reflexdo e, na

tomada de consciéncia individual, levam a liberdade (Ibid., p. 121)

A obra poética de Adélia Prado surge fora dos meios mais intelectuais das frentes
feministas, e reivindica a legitimidade da voz de uma mulher comum, capaz de demonstrar que
“a sexualidade, debatida nos divas dos psicanalistas ou em programas de televisao, podia correr
solta pela carne e pela imagina¢do de uma mineira casada, quarentona, mae de cinco filhos”
(Massi, 2023, p. 496).

E é justamente por este locus a partir do qual Adélia fala, que seus escritos tém a
capacidade de alcancar um corpo coletivo diverso de mulheres, que em sua lida diaria, mesmo
quando longe das grandes producdes e debates intelectuais, podem encontrar na poesia da
autora ressonancia e continéncia para elaborar contetdos que possam estar a sombra da
consciéncia.

Assim sendo, faz sentido quando o critico Augusto Massi (2023), no posféacio da obra
poesia reunida de Adélia Prado, convida a compreender que o valor da poesia adeliana
transcende o confessional, uma vez que a revelagdo da intimidade também pode ser gerada por

e para reflexao.



No livro A pratica da psicoterapia, Jung (2013a) discorre que um processo analitico
tem inicio na confissdo daquilo que esta recalcado, segredado ou oculto; sendo a invencdo do
pecado um dos motivos que origina a necessidade ambivalente de esconder-confessar. O autor
confere ainda um caréater de construtividade a partilha do segredo com diversas pessoas, em
contrapartida ao efeito segregador e destrutivo de um segredo de carater estritamente
individual.

Jung (Ibid., §129) afirma que “qualquer segredo pessoal atua como pecado ou culpa,
independentemente de ser considerado assim ou ndo, do ponto de vista da moral convencional”.
Ora, se as mulheres foram ao longo de séculos levadas a temer, sentir culpa ou vergonha de
seus corpos e de suas poténcias eréticas, o carater confessional - e a0 mesmo tempo transgressor
- da poesia adeliana, serve de ponte para o interdito: aquilo que estava reprimido no
inconsciente pessoal e coletivo das mulheres.

Para Jung (2013a), ndo € possivel conferir a si mesmo substancialidade e corpo sem
resgatar aquilo que esta inconsciente e que pertence & totalidade do ser. E importante aqui
salientar que nem tudo que esta na sombra é inferior ou condenéavel em si, mas pode ser vivido
como tal. Este artigo parte da recapitulacdo histérica que nos ajuda a compreender que 0 corpo
e 0 erotico foram inferiorizados, e por isto é que residem a sombra da consciéncia.

Uma questdo importante aqui é pensar o efeito da supressdo da forca erdtica da
consciéncia das mulheres. Para Lorde (2019, p. 68), a dimensdo erdtica do ser é definitivamente
um fator da totalidade que Jung aponta acima, que orienta ndo s6 aquilo que se faz, mas também
“diz respeito a intensidade e a completude do que sentimos no fazer”, ou seja, confere
vitalidade.

E neste sentido que a poesia adeliana faz uma de suas maiores contribuigdes, pois incita
a despojar o corpo - e aquilo que ele produz - da condicdo negativa a qual foi relegado. Ao
aproximar o espiritual do erotico, Adélia escreve rumo a ressignificacdo de instancias que
foram separadas por aquilo que Lorde (2019) chamou de uma abnegacéo ascética, responsavel
por reduzir o espiritual a afetos rasos e relegar o erdtico ao esvaziamento do pornografico: “Eu
descobri que o eroético € sagrado (...). Toda poesia mistica é sensual, ndo precisa dividir. O

corpo ¢ algo preciosissimo, ndo é? Entdo, so é erdtico por isso, para animar a divindade™?.

4. O pelicano: a ave, 0 vaso e a obra.

2 Prado, 2000, p. 29.



Em 1987, Adélia Prado lancava a obra poética O Pelicano. Neste momento, embora
ndo se note uma diferenca quanto as tematicas adelianas, é possivel perceber uma graduacéo
da tensdo entre os opostos daquilo que Massi (2023, p. 520) referencia como “arquétipos em
perpétuo desassossego” da lirica de Prado.

A escolha do animal Pelicano remete ao ato sacrificial: lendas antigas narravam uma
ave que fura o proprio peito para retirar o alimento de sua prole, o que fez com que a iconografia
cristd o elegesse como um simbolo de Cristo (Gheerbrant, Chevalier, 2021). Tal escolha
configura “um éxtase que € a um sé tempo mistico e erdtico” (Fortuna, 2015). Para o poeta e
ensaista Felipe Fortuna, esta obra torna-se inédita dentre as demais publicac6es de Adélia Prado

por traduzir “a existéncia erotica como um sintoma da Cria¢ao”:

As oscilacBes entre a culpa e a absolvigdo e entre o prazer e a dor talvez sejam lugares-
comuns na literatura cristd (...). Mas o erotismo da poesia de Adélia Prado espera
destruir esses limites. Aquela ave perfura seu préprio corpo para alimentar com seu
sacrificio a geragdo seguinte. Por sua vez, o sacrificio que se encontra em O pelicano
consiste em despir o corpo da mulher para apontar, carnalmente, as contradi¢fes de
Deus. (Fortuna, 2015).

No Dicionério de simbolos, Chevalier e Gheerbrant (2021, p. 781) apontam para um
simbolismo ainda mais antigo e profundo a respeito do Pelicano, pois sendo uma ave aquatica,
¢ “simbolo da natureza Umida (...); se funda na chaga do coragdo de onde manam sangue e
dgua, bebidas da vida”. E interessante pensar na presenca do elemento dgua nesta ave, ou seja,
que ndo é inteiramente do ar, dos voos intelectuais e racionais. Em Psicologia Alquimica,
Hillman (2011, p. 5) adverte a importancia de aguardar que um contetido se torne dgua antes

de dar-lhe alguma direcéo:

A anélise racional deve esperar que a emocdo flua, que os devaneios flutuem,
reunidos num tanque, misturando-se, afundando, encontrando saidas. Discriminagdes
ficam obscuras. Isso e aquilo confundem-se, misturam-se; certo e errado, e suas
culpas, tornam-se flexiveis e empapados; pouco importam, nenhum fato concreto,
nenhuma certeza s6lida a qual se apegar. Tudo cede a 4gua quente. Abrandamo-nos
conosco mesmos (...) Nés somos a substancia, N0Sso corpo e nossa mente entram no
vaso da alma, no banho de Maria. Somos o cozinheiro e também aquilo que é cozido,

incapazes de sentir a diferenca (lbid, p. 5).



Pensando nas caracteristicas que o critico Affonso Romano de Sant’ Anna (2023, p. 486)
ressalta no posfacio de Poesia reunida sobre a “forg¢a irracional ¢ aliciadora” da obra de Adélia
Prado que visceralmente salta “por cima dessa poesia cerebral e enjoada”, & possivel
depreender que a qualidade ndo apenas sacrificial do pelicano, mas também a aquatica, esta
presente na obra. Tal qualidade se mostra na forma como seus afetos e emogdes fluem, flutuam,
dissolvem e misturam as ambiguidades em sua poesia, com a franqueza de sua verdade interna
colocando em xeque 0os dogmas que aprisionam a realidade corporal.

Isto se pode ver bem no poema Deus néo rejeita a obra de suas maos, em que 0 eu-
lirico adeliano transgride o dogma para libertar o corpo: “E in(til o batismo para o corpo,/o
esforco da doutrina para ungir-nos,/ndo coma, ndo beba, mantenha os quadris imdveis./Porque
estes ndo sdo pecados do corpo./(...)O corpo ndo tem desvaos,/sé inocéncia e beleza.(...)”".

Em um artigo para a Revista Graphos sobre Literatura Erética, Fontes (2017) defende
que a poesia adeliana evoca uma dinamica erético-politica que indaga as questfes teoldgicas e
sociais, na busca por fluidificar a distancia entre as antinomias que atravessam a concepcao do
corpo. Para tanto cria uma outra linguagem, que nem é ascética nem teatralizada, em que o
corpo erotico possa ser experienciado.

Na verdade, pode-se pensar que 0 erotico e a poesia sdo complementarmente opostos
(Paz, 1994); Adélia apenas os revela de forma que seja inegavel suas proximidades. Octavio
Paz (ibid.) alude que enquanto o erotico € uma poética corporal, a poesia € uma erdtica verbal;
o erotismo ¢é a metafora da sexualidade movida pela imaginagdo: “E a poténcia que transfigura
0 sexo em cerimOnia e rito e a linguagem em ritmo e metafora. (...) Poesia e erotismo nascem
dos sentidos, mas ndo terminam neles. Ao se soltarem, inventam configuracdes imaginarias -
poemas e cerimonias” (Ibid., p. 12-14).

Assim, poderia ser a poesia de Adélia Prado um rito, seu vaso alquimico? Para Hillman
(2011, p. 61), um vaso, psicologicamente falando, € o espaco de contencdo que pode ser dado
para que um contetdo entre em processo de assimilacéo - “o modo como abragamos 0S eventos,
o0s estocamos, os estilizamos” - € uma forma de prestar atencgéo a interioridade das coisas.

Seria para Adélia a poesia um meio de realizar a funcao transcendente, ao tecer atraves
das palavras a busca da conciliagéo dos opostos que a afligem? Este artigo busca compreender
sua poesia como o vaso alquimico em que pdde tentar a integracdo nao apenas de uma repressao
de ordem pessoal, mas do coletivo de vozes, desejos e gozos que foram negados a geracoes e

geracOes de mulheres antes de si, como se V€ no poema a transladacéo do corpo.

3 Prado, 2023, p. 239.



Hillman (2011, p. 63) faz uma alusao ao poema como “foco das emogdes atentas”.
Depreende-se desta breve frase que um poema pode realizar “uma guianga imagistica, um tipo
de influéncia poética de ‘outros’ assim que o vaso os traz a vida” (Ibid., p. 63). Isto é, 0 poema
pode ser um encontro com a outridade em nds, aqueles conteidos subliminares sem 0s quais
ndo é possivel iniciar a fungdo transcendente, isto é, a assimilacdo daquilo que nos
substancializa, mas se encontra ainda oculto.

James Hillman (2011) também fala do sentido emblematico do Pelicano, por sua vez,
para versar sobre o vaso da alquimia que recebe este nome. Aqui, em terrenos analiticos, a
interseccdo dos nomes da obra de Adélia Prado e o importante vaso estudado na psicologia
alquimica ndo passara despercebido, ao contrario, aponta para um didlogo possivel e potente.

O autor, fazendo alusdo ao simbolismo da mitologia da ave no vaso diz que “o pelicano
é, portanto, e a0 mesmo tempo, uma ferida, um ritual repetitivo, um sacrificio e uma
humilhagdo” (Ibid., p. 68). A ferida de Adélia é perceber que 0s tormentos que atravessam sua
experiéncia corporal, assim como o das mulheres antes dela, trata-se de um erro, de algo que
jamais deveria ter sido condenado pela religido ou pela sociedade.

Se a critica aponta para uma tendéncia monotematica e repetitiva da lirica adeliana
(Massi, 2023; Fortuna, 2015), de uma perspectiva psicoldgica e alquimica, a repeticdo é o
proprio método da alma de assimilacdo de seus conteudos em diferentes estagios (Hillman,
2011). Assim, ainda que ndo se possa falar em ruptura no decorrer da obra poética de Adélia,
seria um desperdicio perder “a beleza sutil das diferentes modulagdes, ritmos e vozes” (Massi,
2023, p. 509) de cada momento da poeta.

No vaso Pelicano, 0 mesmo contetdo - assim como na mitica do Ouroboros - circula
repetidamente da cabeca para o corpo, da reflexdo mental para a dimensao corporal, enquanto
0s conteudos vao lentamente sendo maturados. Adélia ja falou disso: mas como falou Adélia?
No reino psicoldgico, ndo interessa mais 0 qué, mas como; ja ndo estamos em um terreno
objetivo, e sim subjetivo: “O processo ¢ fechado em si mesmo, vive de si mesmo, alimenta
suas proprias imagens, inclusive as imagens de um produto emergente, de metas, de futuros. O
sacrificio € ndo chegar. Lugar nenhum, utopia como meta” (Hillman, 2011, p. 68).

A poesia adeliana ndo entrega solugdes, mas d& lugar para que o que Hillman (2011)
aponta como o processo em que a alma é alimentada a partir da propria ferida, neste sentido, a
poesia € a propria cria imaginaria de Adélia que recebe o alimento de seu proprio peito, mas
ao circular para o papel, ndo se interrompe, retorna para dentro da poeta para criar novas poesias

com novas modulagdes e nuances sobre 0 mesmo tema.



A Lirica de Adélia Prado, especialmente na obra O Pelicano, na altura dos cinguenta
anos da sabedoria alquimica da autora, compartilha a intimidade oculta da psique feminina e
empresta sua poesia como vaso para que seus leitores, especialmente mulheres, também
possam circular o que estava suprimido e/ou oprimido: “Meio século/ O peso desta palavra ia
me deixar de cama./ N&o vai mais./ Aprendo sabedorias./ Os alquimistas ndo séo
contraventores,/candidos, sim, as vezes, como os santos(...)” (Prado, 2023, p. 241).

Ao defender a inocéncia de sua alquimia, subverte a prépria transgressao, afinal uma
mulher falar da realidade corporal, do sagrado, do profano e do erotismo nédo é, em verdade,
infringir nenhuma lei, religiosa ou social, sendo reconhecer que o corpo também ¢é sagrado, e
que o profano é parte do que é divino.

Para Lorde (2019), a exclusdo do erético da espiritualidade, e da espiritualidade do
politico, afasta as mulheres de compreenderem sua poténcia, pois as afasta de sua intensidade.
Uma conexao vigorosa com a prépria capacidade erdtica, direcionada a todas as dimensdes da
vida, seja no trabalho, na politica, na busca espiritual ou nas relagdes, pode fazer com que uma
mulher exija da vida e dos lugares que ocupa 0 gozo do qual se sabe capaz.

No poema A terceira via, o eu-lirico adeliano afirma que “comigo ¢ na pandega ou na
santidade mais rigorosa”, para em seguida declarar que “sem o corpo a alma de um homem nao
goza” e que seu desejo € atdmico, e que deseja com cada parte do corpo e do espirito: “minha
unha é como meu sexo./ Meu pé te deseja, meu nariz”’/Meu espirito - que é 0 alento de Deus
em mim - te deseja” (2023, p. 258-9). Aqui, vé-se como Adélia entende o proprio desejo como
divino; diferentemente da construcao historica que o demonizou.

Com isso, pode-se concluir que o eu-lirico adeliano abdica da santidade rigorosa ao
reconhecer a intensidade do seu desejo erotico - confirmando as expectativas de Lorde (2019)
trazidas acima. A poética adeliana ndo rompe com a espiritualidade, mas a forca do seu desejo
erdtico subverte todos os percalcos e contradicdes que o oprimem - dogmas, preconceitos e
tabus - para serem expressos por sua poesia.

Lorde afirma que o medo de enfrentar as distor¢fes internas, mantém as mulheres
“doceis, leais e obedientes” (Lorde, 2019, p. 72) o que faz com que as mulheres fiquem sujeitas
as opressdes que sofrem, definidas somente pelo externo - o que em Jung, sabe-se, a
unilateralidade é um fator impeditivo para que um processo de individuagao encontre fluxo.

A conexao de Adélia com sua propria intensidade, transparente em suas poesias, € uma
heranca libertadora para as mulheres que puderem inspirar-se por sua intrepidez. E ao mesmo

tempo um alento para aquelas que temem iniciar essa jornada por medo de rompimentos



radicais, uma vez que Adélia ndo abandona as func¢des que ocupa: mée, trabalhadora, mulher
simples e religiosa. A poeta recria através da linguagem uma divindade que a abarque.

O que pode ser subentendido de seu legado é que toda mulher, ainda que ndo tenha
condicbes a priori para grandes mudancas, pode subverter algo ao alcance para encontrar
espaco de conexdo com seu proprio desejo enquanto caminho e alguma forma de expressa-lo,
seja poeticamente ou em pequenos gestos diarios, pequenos espacos politicos. Reconhecer o
corpo, o erotico e a propria profundidade é via de individuacdo, de emancipacdo, como citado
por Lorde (2019) em seu artigo, outro grande chamado para as mulheres:

Pois conforme passamos a reconhecer nossos sentimentos mais profundos, é
inevitavel que passemos também a ndo mais nos satisfazer com o sofrimento e a
autonegacéo, e com o torpor que frequentemente faz parecer que essas sdo as Unicas
alternativas na nossa sociedade. (...) Em contato com o erético, eu me torno menos
disposta a aceitar a impoténcia, ou aqueles outros estados do ser que nos sao impostos
e que ndo sdo inerentes a mim, tais como a resignacdo, o desespero, O

autoapagamento, a depresséo e a autonegacéo (Lorde, 2019, p. 72).

Em sintese, a obra poética de Adélia Prado emerge como um poderoso contraponto a
histdrica degradacao do corpo e do erético feminino. Ao explorar essas teméaticas com coragem
e franqueza, Adélia ressignifica a experiéncia corporal da mulher, subvertendo dogmas e
preconceitos arraigados de nossa sociedade. Sua poesia opera como uma espécie de vaso
alquimico, espaco de transmutacdo da repressdo em expressdo, da culpa em celebracéo,
oferecendo um caminho de individuacdo e emancipacdo para as mulheres. A fusdo entre o
cotidiano, o sagrado e o er6tico em sua lirica, além de transcender o confessional, abre espaco
para a integracdo dos contetdos recalcados da psique feminina, ressonando com os preceitos
da psicologia analitica e, simultaneamente, expandindo a compreensdo sobre 0 universo
psiquico feminino. Assim, o legado de Adélia Prado inspira a reconexdo com a poténcia erética
como forga vital e criativa, impulsionando a busca por uma vida mais plena e intensa, livre das

amarras da opressdo historica e social.



Referéncias bibliograficas

FEDERICI, Silvia. Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulacdo primitiva. Sdo Paulo:
Elefante, 2017

FONTES, Maria Aparecida. Festa no corpo de Deus: nudez, erotismo e sagrado em Adélia
Prado. Verbo de Minas, Juiz de Fora, v. 18, n. 32, ago./dez. 2017, p. 57-78.

FORTUNA, Felipe. As ContradicGes de Deus (sobre a poesia de Adélia Prado). 2015. Acesso
em: 19. jan. 2024. Disponivel em: https://www.felipefortuna.com/as-contradicoes-de-deus-

sobre-a-poesia-de-adelia-prado/

GHEERBRANT, A.; CHEVALIER, J. Dicionario de simbolos. 35. ed. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2021, p. 781.

HILLMAN, James. Psicologia alquimica. Petrépolis, RJ: Vozes, 2011.

JUNG, Carl Gustav. A pratica da psicoterapia: contribuicGes ao problema da psicoterapia e

a psicologia da transferéncia. Petropolis: Vozes, 2013.



LADEIRA, P. R. “E em sexo, morte e Deus / que eu penso invariavelmente, todo dia”:
Corpo e politica em Adélia Prado. Cadernos Literarios, Rio Grande, v. 28, n. 2., mai. 2022.
Disponivel em: https://periodicos.furg.br/cadliter/article/view/14358. Acesso em 12 jan. 2024.

LORDE, Audre. Irma Outsider. 1. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2019.

MASSI, Augusto. Mdbile para Adélia. Posfécio. In: Prado, Adélia. Poesia Reunida. 9. ed.
Rio de Janeiro: Record, 2023, p. 495- 526.

PAZ, Octavio. A dupla chama: amor e erotismo. Sdo Paulo :Siciliano, 1994.

PRADO, Adélia. Oraculos de marco: Entrevista com Adélia Prado. Em: Cadernos de

Literatura Brasileira: Adélia Prado. So Paulo: Instituto Moreira Salles, n. 9, 2000, p. 21-39.

PRADO, Adélia. Poesia Reunida. 9. ed. Rio de Janeiro: Record, 2023.

SANT’ANNA, Affonso. Adélia: a mulher, o corpo e a poesia. Posfacio. In: Prado, Adélia.
Poesia Reunida. 9. ed. Rio de Janeiro: Record, 2023, p. 483- 491.



